Jugendberatung
. Lust und Frust am Erwachsenwerden”

Ubergangs- und Entwicklungskrisen sind normal und gehéren

zum Erwachsenwerden. Sie sind sehr belastend und kénnen mehr
Aufmerksamkeit verlangen, als vorgesehen ist. Oft ist es hilfreich, die
Situation mit einer externen Fachperson zu besprechen.

Wann sind Sie bei uns richtig?
Wir unterstiitzen und begleiten Ablésungsprozesse und beraten Sie
bei allen Themen von Pubertat und Adoleszenz wie,
e Spannungen mit Eltern, Lehrpersonen und Vorgesetzten;
e  Belastungssituationen aufgrund hoher Anforderungen von
Schule und Ausbildungsplatz;
e Liebe und Beziehungen;
e  Essverhalten;
o  Ubergangs- und Entwicklungskrisen.

Wie gehen wir vor?

Ein Erstgesprach dient der Klarung Ihrer Anliegen und Ziele.
Gemeinsam suchen wir nach Wegen und Lésungen, um schwierige
Situationen zu entspannen und Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
zu gewinnen. Dabei orientieren wir uns vorwiegend an den
Konzepten der systemischen Therapie und an den Methoden der
|6sungsorientierten Kurzzeittherapie.

Fiir wen sind wir da?

Jugendliche von ca. 12 bis 18 Jahren, junge Erwachsene in
Ausbildung bis 25 Jahre, deren Eltern, Lehrpersonen sowie
Berufsbildnerinnen und Berufsbildner.

Rufen Sie uns an
Wiéhrend den Biirozeiten von Montag bis Freitag.

Kosten
Die ersten fuinf Beratungen sind kostenfrei, anschliessend siehe
Tarifliste.
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