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Hauptsitz
Perspektive Thurgau
Schltzenstrasse 15
Postfach 297

8570 Weinfelden

Regionalstellen
Perspektive Thurgau
Oberstadtstrasse 6
Postfach 70

8500 Frauenfeld

Perspektive Thurgau
Bahnhofstrasse 33b
Postfach

8280 Kreuzlingen

Perspektive Thurgau
Bankstrasse 4
Postfach 313

8590 Romanshorn

Perspektive Thurgau
Begegnungszentrum Leuehof
Schmiedgasse 16

8253 Diessenhofen

Perspektive Thurgau
Gemeindehaus

Im Zentrum 4

9542 Miinchwilen

Kontakt S
Perspektfve

Telefon 071 626 02 02
Telefax 071 626 02 01

info@perspektive-tg.ch
www.perspektive-tg.ch

Telefonzeiten: Montag, Dienstag,
Donnerstag und Freitag

von 8.30 - 12.00h / 13.30 - 17.00h
Mittwoch

von 13.30 bis 17.00h

Sprechstunden nach Terminverein-
barung, bei Bedarf auch ausserhalb
der Blrozeiten

® Thurgau

Perspektfve

Gesundheitsforderung
Pravention
Beratung

www.perspektive-tg.ch




Fachstelle

Die Perspektive Thurgau ist eine
Non-Profit-Organisation fiir Ge-
sundheitsférderung, Pravention und
Beratung. Sie ist unter Beteiligung
aller 80 politischen Gemeinden im
Kanton als Gemeindezweckverband
organisiert und ein gemeinsames,
dezentrales Angebot der Gemein-
den und des Kantons Thurgau.

Auftrag

Beauftragt von Kanton und Ge-
meinden bieten die Fachstellen

der Perspektive Thurgau an sechs
Standorten — Weinfelden, Frau-
enfeld, Romanshorn, Kreuzlingen,
Minchwilen und Diessenhofen,
vielféltige und umfassende Dienst-
leistungen in Gesundheitsférderung,
Pravention und Beratung an.

Finanzierung / Kostentragerlnnen
Die Perspektive Thurgau hat durch
den Kanton und die Gemeinden
einen expliziten Auftrag fur die
Umsetzung von Gesundheitsfor-
derung, Pravention und Beratung.
Die meisten unserer Dienstleistun-
gen sind vom Kanton und dem
Gemeindezweckverband finanziert
und daher fiir die Bevélkerung im
Kanton Thurgau kostenlos respekti-
ve teilsubventioniert.

® Thurgau

Perspektfve

Leitsatz

Wir treten fur die Gesundheit ein
und untersttitzen die Schaffung von
gesundheitsfordernden Lebensbe-
dingungen.

Klienten und Kunden

Gemeinden, Schulen, Betriebe,
Institutionen, Einzelpersonen, Paare,
Familien und Gruppen

Arbeitsweise

Wir arbeiten professionell und ori-
entieren uns an bewéhrten prak-
tischen Erfahrungen und an den
neusten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen.

Um Synergien zu nutzen, arbeiten
wir mit Partnerorganisationen und
anderen Kantonen zusammen.
Informationen tber Klienten und
deren Umfeld werden absolut
vertraulich behandelt. Auch gegen-
Uber Projektpartnern wie Schulen,
Gemeinden und Betrieben wahren
wir grosste Diskretion.

Gesundheitsforderung

Gesundheitsforderung und Pra-
vention unterstiitzen Prozesse in
Gemeinden, Schulen, Familien und
Betrieben, um Lebens- und Arbeits-
bedingungen zu schaffen, die fiir
die Gesundheit forderlich sind.

...bei 6ffentlichen Veranstaltungen
den Jugendschutz konsequenter
umsetzen

...risikoreichem Alkoholkonsum
junger Erwachsener vorbeugen

...ein flexibel einsetzbares Sucht-
praventionsprojekt mit fertigen
Unterrichtseinheiten

...zusammen mit einer neutralen
Fachperson in Ihrer Gemeinde
Konflikte [6sen, wie zum Beispiel
das wettkampfmassige Rausch-
trinken unter Jugendlichen

...in Ihrem Betrieb auch heikle The-
men wie die ,, Alkoholsucht" mit
fachlicher Begleitung angehen

e «smartconnection». Ein attrakti-
ver Alkoholpraventionsansatz fur
Veranstaltungen — umgesetzt von
Jugendlichen fir Jugendliche

e «Netzwerk Gesunde Schule Thur-
gau». Netzwerk fur engagierte
Schulen im Bereich Gesundheits-
férderung und Pravention

& Pravention

e «freelance». Das neue und attrak-
tive Suchtpraventionsprogramm
fur die Sekundarstufe und die
altersentsprechenden Gymnasial-
klassen

e «chatten, gamen, surfen - glot-
zen". Informationsveranstaltun-
gen, Weiterbildungen und Work-
shops zum Thema neue Medien

e «Runder Tisch». Eine gemeinsame
Sprache finden

e «<FemmesTische». Ein Elternbil-
dungs- und Gesundheitsforde-
rungsprojekt in 10 Sprachen, nicht
nur flir Frauen

e «Suchtprdvention im Betrieb».
Eine nachhaltige Investition fur Ihr
Personal und fir einen gesunden
Betrieb

Wir setzen Programme und Projekte
im Thurgau wie folgt um:

e Projektmanagement

e Begleitung

e Beratung

e Referate und Schulungen

e Informationsmaterial

Die Suchtberatung ist unsere
Dienstleistung bei Fragestellungen
zu Sucht und Suchtverhalten. Dabei
stehen konstruktive Veranderungen
und das Férdern von Eigenverant-
wortung im Vordergrund.

...weil Sie von den Auswirkungen
einer Sucht betroffen sind

...weil eine Person aus lhrem Um-
feld stichtig ist

e Direktbetroffene

e Angehorige

e Schulen

e professionelle Dritte

Suchtberatung

e E-Mail- und Telefonberatung

e Informationsvermittlung

e Beratung bei Sucht und Substanz-
missbrauch

e Therapie bei Abhédngigkeitssto-
rungen

e Kontrolliertes Trinken, kontrollier-
ter Konsum

e ambulante Weiterbehandlung
nach stationdrer Suchttherapie

e Fachtherapie bei gerichtlichen
Massnahmen und Weisungen

e Behandlungsprogramm FiaZ/FuD
(bei Fuihrerschein-Auflagen)

* Sensibilisierungsgesprache fir
Jugendliche

Wir unterstiitzen Sie durch Informa-
tion, Beratung, professionelle Abkla-
rung, Behandlung und Begleitung
(einzeln oder in Gruppen) und ge-
gebenenfalls durch Weitervermitt-
lung an ambulante oder stationére
Fachdienste.

Friih-, Erziehungs- und

Kinder entwickeln sich sehr schnell
— eine echte Herausforderung fiir
jede Familie.

In der friihen Kindheit ist es beson-
ders wichtig, Auffalligkeiten rasch
zu erkennen, um Entwicklungssto-
rungen zu verhindern. Die Friih-,
Erziehungs- und Familienberatung
steht lhnen zur Verfiigung, um
diese grossen Aufgaben in der
Erziehung lhrer Kinder von der
Geburt bis zur Pubertdt/Adoleszenz
zu meistern und die Gestaltung
des Familienlebens mit neuem Mut
anzugehen.

...bei Entwicklungs- oder Erzie-
hungsfragen

...in der Elternschaft, im Mutter und
Vater sein, in der Partnerschaft
beim Ubergang vom Paar zur
Familie

...in schwierigen Lebenssituationen,
(z.B. Schulwechsel, Trennung)

...bei der Bewaltigung von Kon-
flikten in Trennungsphasen und
Scheidung

...bei der Uberlastung als alleinerzie-
hender Elternteil

Familienberatung*

e Beratung fur Mutter, Viter,
Eltern und andere Bezugsper-
sonen

e Begleitung und Therapie fur
Kinder

e Zusammenarbeit mit Fachleu-
ten aus dem Erziehungsbereich

e Kurse fur Eltern

e Gruppen fur Kinder in beson-
deren Situationen

Ein Erstgesprach klart Ihre An-
liegen und Ziele. Anschliessend
folgt auf Ihren Wunsch eine
Serie von Sitzungen, die der
Bearbeitung der Themen und der
Uberpriifung der Verdnderungen
dient.

* Diese Angebote beziehen sich nur auf die Bezirke Frauenfeld, Diessenhofen und Miinchwilen



