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Weshalb MindMatters

B Psychische Gesundheit als zentrale Komponente der
Gesundheit — ,There is no health without mental health®
(WHO)

B Psychische Storungen & Erkrankungen als
zunehmendes und globales Problem

B Psychische Gesundheit vieler Lehrkrafte ist
beeintrachtigt

B Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
Ist zunehmend beeintrachtigt — siehe Fact Sheet
Psychische Gesundheit auf www.radix.ch

B Versorgung beil psychischen Gesundheitsproblemen ist
nicht optimal, dies betrifft insbesondere Kinder &
Jugendliche




Was ist MindMatters?

B International anerkanntes und hoch bewertetes
australisches Programm zur FOrderung der psychischen
Gesundheit an Sekundarschulen -
www.mindmatters.edu.au/default.asp

B Von drei Universitaten Melbourne, Deakin und Sydney,
In Kooperation mit dem australischen
Gesundheitsministerium entwickelt und evaluiert

B Derzeit hoher Verbreitungsgrad von MindMatters in
Australien — alle Schulen der Sekundarstufe |

B Evaluiertes Programm im deutschen Sprachraum — Uni
LUneburg (2000 — 2006)

www.leuphana.de/mindmatters-schule
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Modelle/Konzepte zu Gesundheit + Krankheit

Fahigkeit, mit Verdnderungen und Herausforderungen des Lebens umzugehen
und sich nach schwierigen Zeiten wieder zu erholen

Dynamischer oder kompensatorischer Prozess positiver Anpassung an
bedeutende Belastungen

Personale Ressourcen: Temperament, positives Selbstwertgefiihl, Selbstwirk-
samkeitstiberzeugung, tberdurchschnittliche Intelligenz, Humor, Neugierde

Familiare und soziale Ressourcen (auch Schule): freundliches und wertschéat-
zendes emotionales Klima in der Familie, Verbundenheit zur Schule

Konsequenz fir die Forschung: Suche nach und Férderung von Faktoren, die
es Menschen ermoglichen, sich trotz belastender Lebensereignisse gesund zu

Entwickeln (Gesundheitsférderung)
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Der ganzheitliche Ansatz von MindMatters

Verkntpfung des
Materials zum
Lehrplan

Vernetzung von
Schule, Familien
und psycho-
sozialen Diensten

Lehren und
Lernen
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Partnerschaften
und Dienste

Aufbau einer

gesundheitsforderlichen

Organisationskultur

Schulkultur
und -umwelt
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Hefte 1 -4
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SchoolMatters — Mit
psychischer Gesundheit
gute Schule machen

Mit Stress umgehen — im
Gleichgewicht bleiben —

Foérderung von Resilienz
in der Schule

(7. - 10. Klasse)

Freunde finden behalten
und dazugehdren —
Foérderung von Resilienz
in der Schule

(5. - 6- Klasse)

Mobbing? Nicht in
unserer Schule —
Pravention und
Handlungsstrategien

(5. - 8. Klasse)




Schlisselbotschaften SchoolMatters

B Ganzheitlicher Schulansatz

B Schulen spielen eine entscheidende Rolle

B Verantwortung fur Wohlbefinden
B Alle Lehrkrafte beeinflussen Wohlbefinden

B FUr die ganze Schulgemeinschatft



Hefte 5 - 8
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Die Schule 6ffnen und
vom Umfeld profitieren

Leitfaden zur Préavention
von Selbstverletzungen
und Suizid in der Schule

Umgang mit Verlust und
Trauer in der Schule

(5. — 10. Klasse)

Psychische Stérungen in
der Schule verstehen
lernen (7. — 10. Klasse)




CommunityMatters — Die Schule 6ffnen und vom Umfeld profitieren

M CommunityMatters befasst sich mit den

wechselseitigen Beziehungen zwischen der Schule
und ihrem Umfeld. Es geht um

CommunityMatiers | den Aufbau von Partnerschaften,

— Die Schule offnen und vom Umfeld profitieren

.. den Abbau von Beruhrungsangsten aufgrund
sozialer Herkunft, fremder Kultur und Lebensweise.

hn% Ein wesentliches Ziel dieses Hefts besteht darin,
i L n Verschiedenheit als Bereicherung wahrzunehmen.
s : « Die Schule wird als ein Ort verstanden, an dem sich alle

Schulmitglieder willkommen und sicher fiihlen kénnen,
egal wer sie sind oder woher sie kommen

 Die Integration von Menschen auslandischer Herkunft,
homosexueller Orientierung oder Menschen mit
Behinderung steht im Vordergrund.
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LifeMatters — Leitfaden zur Pravention von Selbstverletzungen
und Suizid in der Schule
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LifeMatters

- Leitfaden zur Pravention von Selbstverletzungen
und Suizid in der Schule
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Leitfaden fur Vereinbarungen, Prozesse und
Handlungsablaufe, die zu einer umfassenden
Suizidpravention in der Schule beitragen.

LifeMatters

.. zeigt Wege auf, wie Schulen ihr Wohlbefinden erhalten
oder mdglichst schnell wieder herstellen kénnen, falls sie
trotz Praventionsmal3nahmen in eine Krisensituation
geraten.

.. unterstitzt Schulen dabei, sich bestmdglich auf eine
solche Situation vorzubereiten. Ein Handlungsplan fir
maogliche Krisensituationen bedeutet auch in krisenfreien
Zeiten Stressreduktion.
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Der Aufbau der Hefte

R

*Theorien und Modelle
*Basis von MM

*Arbeitsblatter, Aktivitaten
Lehrerinfos (Hintergrundwissen)

*Arbeitsblatter, Aktivitaten
L ehrerinfos (Hintergrundwissen)

espezielle Themen

z. B. zu Beratungsstellen oder
anderen Institutionen, die sich mit
dem Thema beschaftigen
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Aktivitat

B \\Vahlen Sie zu zwelt eines der 5
Unterrichtshefte aus

B Schauen Sie sich kurz Ziele und Inhalt des
Heftes an und insbesondere die
angegebene Aktivitat — 10

B . Spielen’ einer oder zwel Aktivitaten — 15







MindMatters Projektphase 1 (September "02 — Dezember “06)

Start des Initial- Modell- Uberarbeitung der Materialien und

Projekts testung versuch Vorbereitung nationale Ausweitung
September Frihjahr Februar "04— September’05—
02 03 Juli 05 Dezember "06
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Ergebnisse der Evaluation - Signifikante Effekte bei Lehrkraften
(h6here Werte in den Skalen)
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Ergebnisse der Evaluation - Signifikante Veranderungen bei
Schiler/innen (hdhere Werte in den Skalen)
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Aktuelle und geplante Angebote

B EinfGhrungskurse fur Fachstellen, Schulsozialarbeitende
und Lehrpersonen - 2 Tage - Multiplikation

B EinfUhrungsveranstaltungen fur Schulen oder
Fachstellen vor Ort - 1 Tag — auch durch
Multiplikatorinnen

B Website www.radix.ch - MindMatters ausbauen
Erweiterung mit Links + Hinweisen auf Zusatzmaterialien

B Verkauf der Materialien (Hefte) fur Schulen, die in das
Programm eingefuhrt wurden

B Erfahrungsaustausch fur FS und Schulen, die mit MM
arbeiten — % Tag

B Evaluation, Konzeptiuberarbeitung und Sponsorensuche




Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
Fragen, Kommentare...?
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